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Dosmillones de
personas sufren alguna
alergia alimentaria

LaFSA, consede en Bilbao, distinguird a restaurantes que tengan buen control

4 N. Lauzirika

BILBAO - Mas de dos millones de
personas sufren alguna alergia ali-
mentaria. De hecho, en la altima
década se han duplicado los casos
con una prevalencia de entre el 2%
v el 4% en personas adultas y el
6,8% en nifios y nifas. Un aumen-
to que tiene que ver con la mejora
de las condiciones de vida de la
sociedad actual, que ha ganado en
higiene, pero que ha perdido con-
tacto con microorganismos, lo que
provoca una falta de “entreno del
sistema inmunoldgico”. “Es la epi-
demia no infecciosa del siglo XXI,
que sube de forma espectacular”,
lamenté el doctor Ignacio J. Anso-
tegui, presidente del Comité Cien-
tifico de la Fundacion FSA-Seguri-
dad Alimentaria y Prevencion de
las Alergias, en la presentacion
mundial de laorganizacidn que se
celebro ayer en Bilbao. La FSA se
fija como objetivo dar una mayor
seguridad alimentaria a la pobla-
cidn alérgica y las acciones que rea-
lizara cuentan con el aval de la
Organizacion Mundial de la Aler-
gia (World Allergy Organization),
integrada por 104 sociedades cien-
tificas regionales y estatales de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica de
todo el mundo.

Los impulsores de la nueva Funda-
cion, cuya presidenta es la doctora
Victoria Cardona, jefade seccionde
Alergologia del servicio de medici-
na interna del Hospital Universita-
rio Vall dHebron de Barcelona die-

ron a conocer la FSA al hilo del Dia
Mundial de la Seguridad Alimenta-
ria que s¢ conmemora hoy. “La segu-
ridad alimentaria es una responsa-
bilidad compartida entre el sector
agroalimentario, los consumidores
ylas administraciones que influye y
repercute ¢n la salud de la pobla-
cidn, los consumidores y la econo-
mia del entorno, y por ello es muy
importante garantizar todas las eta-
pas de la cadena alimentaria desde
la produccion primaria hasta el con-
suma”. Por ello, sostuvo la experta,
“la FSA surge para ayudar a mejorar
esta cadena para optimizar la segu-

“La prevalenciade la
alergia alimentaria en los
tres primeros afos de
vida es en torno al 3%”

ALESSANDROFIOCCHI
Experto en alergias pedidtricas

“Hay alergias que ponen
enriesgolavidadelos
pacientescomo cuando se
da unaanafilaxia”

VICTORIACARDONA
Presidenta de la Fundacion FSA

ridad de los pacientes por medio de
la formacion de los profesionales
implicados, la certificacidn de los
procesos de trabajo de las personas
involucradas en la preparacion, dis-
tribucidn de los alimentos, y mejo-
rar la divulgacion a los afectados”,
al tiem po que reconocid que existen
alergias alimentarias que pueden
poner en riesgo la vida de los pacien-
tes como cuando se produce una
anafilaxia, la manifestacion alérgi-
ca mas grave.

La nueva entidad estudia poner en
marcha un sistema de reconoci-
miento a hosteleros y servicios de
restauracion que desarrollen bue-
nas practicas en el control de alér-
genos en los procesos alimentarios.
Para ello llevaran acabo evaluacio-
nes anuales en los centros.

“SELLO" ACREDITATIVO En este senti-
do, Tomas Orbea, coordinador de la
Fundacion de sistemas de gestion
para la seguridad alimentaria, expli-
o0 que se tratara de un “sello” que
acredite el adecuado control. “Debe-
ri renovarse cada afio, ya que los pro-
fesionales que trabajan en este sec-
tor suelen variar con frecuencia.
Tenemos en mente también poner
enmarcha un sistema parecido para
los productos envasados”, reconocio.

La F5A desarrollara varias linea de
actuacion: la formacidn especializa-
da alos profesionales que trabajan
en el drea de produccién, manipu-
lacion y distribucion de los alimen-
tos, y la correcta divulgacion de la
informacion. ®
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Los expertos en alergias alimentarias en la presentacion ayer de la
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Fundacion Internacional Fowo: H Berrocal

REACCIONES ALERGICAS

@ Un medicamento y un alimen-
to. Pueden ser tolerados cuando
se toman por separado, pero al
hacerlo conjuntamente pueden
provocar reacciones alérgicas
nada deseables para el paciente.
® Ejerddo fisico. También son
posibles las reacciones alérgicas
después de hacer ejercicio y fras
haber tomado un deferminado ali-
mento que estando el paciente en
situacién de reposo lo procesa sin
preblema alguna

FORMACION Y LEGISLACION

MEDICOS Y ENFERMERAS
“TIENEN QUE FORMARSE

MEJOR EN ESTAS ALERGIAS”
Losespedialistas reconoderon que
los facultativosy los profesionales
dela enfermeria no cuentanconla
mejor formacion posible en alergias
alimentarias. Porlo gue
reivindicaron una asignatura, gue
actualmente no hay enelEstada

TRAZAS ACCIDENTALES “LAS
LEYES NOLAS CONTEMPLAN"
Respectoa “necesidades no satis-
fechas en alérgicos en general, el
experto Alessandro Fiocchi, explicd
que la legislacidn no considera las
trazas accidentales. “Mo hay un
umbral clinico aceptado y compar-
tido que permita una definicion
rapida de los limites legales de
cada alérgend”, se lamentd.

Ayer nos visitaron ...

mirarte

LES.Lakua/2°G-DBH




